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やる前の感情 やった後の感情

年　　月　　日　　　曜日　天気

や
る
こ
と
リ
ス
ト

絶対やる
達成度

できれば
やる

達成度

できれば
ハッピー

達成度

腰痛日記 Ａ面  

『千葉大医学部13人の専門家が伝授　腰痛は自力で治せる！』（大鳥精司・監修／中央公論新社）（C）seiji OOTORI
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『千葉大医学部13人の専門家が伝授　腰痛は自力で治せる！』（大鳥精司・監修／中央公論新社）（C）seiji OOTORI
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